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Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Minestra con pastina
Hamburger
Carote saltate
Frutta fresca

Gnocchi al Pomodoro
Mozzarella
Tris di verdure
Succo di frutta

Pizza margherita
Tacchino Salume
Fagiolini
Frutta Fresca

Lonza Arrosto
Polenta
Patate al forno
Yogurt

Pasta all’olio

Filetto di persico
gratinato

Insalata
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Frittata di verdure
Cavolo cappuccio

Frutta fresca

Risotto alla
parmigiana

Crocchette di pollo
Insalata
yogurt

Minestrina con Pastina
Hamburger di legumi
Cavolfiore gratinato

Frutta fresca

Polpette al sugo
Pure di patate
insalata
Budino

Pizza margherita
Formaggio asiago
Tris di verdure
Frutta fresca

Pasta al ragu vegetale
Prosciutto cotto

Fagiolini
Frutta fresca

Focaccia al pomodoro
mozzarella
Carote saltate
Polpa di mela

Manzo all’olio
polenta
Patate al vapore
Frutta fresca

Gnocchi al pomodoro
Tacchino salume
insalata
Yogurt

Crema di cereali
Bastoncini di merluzzo
Cavolo cappuccio
Frutta fresca

Pasta alle verdure
é} Formaggio Fontina

Pasta al ragu

Crema di patate e carote

Riso allo zafferano

Pasta al tonno

puré Cosce di pollo al forno Prosciutto cotto Frittata alle verdure

Cavolfiore gratinato insalata insalata Spinaci Piselli saltati o0

m" Frutta fresca Budino Frutta fresca Frutta fresca Yogurt gl
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Menu alternativo: pasta/riso in bianco + o
e prosciutto cotto/formaggio leggero. )
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Il menu invernale entrera in vigore da martedi 7 Gennaio 2025.




